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Maialetto arrosto con patate

Orata al sale 

Panade 

Carpaccio di carciofi  e  bottarga 



R I C E T T A  P A N A D E

I n g r e d i e n t i  p e r  1 5  p a n a d e

P e r  l a  p a s t a :  5 0 0  g r a m m i  d i  s e m o l a  r i m a c i n a t a ,  1 0 0
g r a m m i  d i  s t r u t t o ,  s a l e  q . b . ,  c i r c a  8 0  m l  d i  a c q u a

t i e p i d a

P e r  i l  r i p i e n o :  4 0 0  g r a m m i  d i  c a r n e  d i  m a i a l e ,  5 0
g r a m m i  d i  l a r d o ,  s a l e  q . b . ,  p e p e  q . b . ,  3  s p i c c h i  d i

a g l i o ,  2  c i u f f i  d i  p r e z z e m o l o

 

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna



R I C E T T A  P A N A D E

 

P e r  l ’ i m p a s t o  a m a l g a m i a m o  l a  s e m o l a  c o n  l o  s t r u t t o
a m m o r b i d i t o ,  a i u t a n d o c i  a g g i u n g e n d o  a c q u a  t i e p i d a

u n  p o ’  p e r  v o l t a .
 Q u a n d o  l ’ i m p a s t o  r i s u l t a  l i s c i o  e d  o m o g e n e o  l o

l a s c i a m o  r i p o s a r e  i n  f r i g o r i f e r o  c o p e r t o  d a  u n  p a n n o
p e r  c i r c a  3 0  m i n u t i

P e r  i l  r i p i e n o  m e t t i a m o  i n  u n a  i n s a l a t i e r a  l a  c a r n e
d i  m a i a l e  e  i l  l a r d o ,  i l  t u t t o  p r e c e d e n t e m e n t e  t a g l i a t o

i n  p e z z i  p i c c o l i .  I n s a p o r i a m o  c o n  s a l e ,  p e p e ,  a g l i o  e
p r e z z e m o l o  t r i t a t i .  L a s c i a m o  r i p o s a r e  e d  i n s a p o r i r e

p e r  2 0  m i n u t i  c i r c a .

C o n  i l  m a t t a r e l l o  o  c o n  l a  m a c c h i n a  p e r  l a  p a s t a
p r e p a r i a m o  c o n  l ’ i m p a s t o  d e l l e  s f o g l i e .  

A  q u e s t o  p u n t o  f o r m i a m o  2  d i s c h i  p e r  o g n i  p a n a d a ,
u n o  d a  1 3  c m  c i r c a  d i  d i a m e t r o  e  u n o  d a  8  c m  c i r c a .

P o t e t e  u t i l i z z a r e  d e g l i  s t a m p i n i  s e  l i  a v e t e ,
a l t r i m e n t i  p o t e t e  u s a r e  d e i  b i c c h i e r i  c o m e  f o r m e .

O r a  m e t t i a m o  u n a  c u c c h i a i a t a  d i  r i p i e n o  a l  c e n t r o
d e l  d i s c o  p i ù  g r a n d e  d a n d o g l i  l a  f o r m a  d i  u n  c e s t i n o .

C o n  i l  d i s c o  d i  p a s t a  p i ù  p i c c o l o  c h i u d i a m o  i l
“ c a n e s t r i n o ”  u n e n d o  i  b o r d i  d e i  2  d i s c h i  e  f o r m a n d o
i l  t i p i c o  c o r d o n c i n o  d e c o r a t i v o ,  p i z z i c a n d o  l a  p a s t a

t r a  i l  p o l l i c e  e  l ’ i n d i c e ,  f i n o  a  c o m p l e t a r e  l a  c h i u s u r a
d e l l a  p a n a d a .

P e r  u l t i m o  c u o c i a m o  i n  f o r n o  p r e r i s c a l d a t o  a  1 8 0 °
p e r  c i r c a  4 5  m i n u t i .  

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :

Per vedere i video delle preparazione clicca il link qui sotto 

La panada ricetta semplice e veloce

https://www.mammainsardegna.com/la-panada-ricetta-semplice-veloce/


R I C E T T A  C A R P A C C I O  D I

C A R C I O F I  E  B O T T A R G A  

I n g r e d i e n t i  p e r  6  p e r s o n e

4  C a r c i o f i
1 0 0  g r a m m i  d i  b o t t a r g a  d i  m u g g i n e  q . b .

1  l i m o n e
O l i o  e x t r a  v e r g i n e  d i  o l i v a  q . b .

 

 

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  
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R I C E T T A  C A R P A C C I O  D I

C A R C I O F I  E  B O T T A R G A  

 
I n i z i a m o  c o l  r i e m p i r e  u n a  p i c c o l a  i n s a l a t i e r a  c o n

d e l l ' a c q u a  e  i l  s u c c o  d i  m e t à  l i m o n e .
 

P u l i a m o  i  c a r c i o f i  e l i m i n a n d o  l e  f o g l i e  e s t e r n e ,  i l
g a m b o  l a  p a g l i e t t a  i n t e r n a .

 A f f e t t i a m o  f i n e m e n t e  i  c a r c i o f i  e  i m m e r g i a m o l i
n e l l ' a c q u a  c o l  l i m o n e .

 
A  q u e s t o  p u n t o  a f f e t t i a m o  l a  b o t t a r g a  i n  s t r i s c i o l i n e

o  s c a g l i e  ( i o  u s o  i l  p e l a p a t a t e ) .

S c o l i a m o  i  c a r c i o f i  e  l i  m e t t i a m o  s u  u n  p i a t t o  d a
p o r t a t a  b a g n a n d o l i  c o n  u n  p ò  d i  l i m o n e .

 
D i s p o n i a m o  s o p r a  i  c a r c i o f i  l e  s c a g l i e  d i  b o t t a r g a  e

c o n d i a m o  i l  t u t t o  c o n  o l i o  e x t r a  v e r g i n e  d i  o l i v a ,  s a l e
e  p e p e .

 

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :



R I C E T T A  R A V I O L I  A L  S U G O  

I n g r e d i e n t i  p e r  6  p e r s o n e  

P e r  l a  p a s t a :  5 0 0  g r a m m i  s i  s e m o l a  f i n e ,  5  u o v a

P e r  i l  r i p i e n o :  2  u o v a ,  5 0 0  g r a m m i  d i  r i c o t t a  d i
p e c o r a ,  5 0 0  g r a m m i  d i  b i e t o l e  o  s p i n a c i

P e r  i l  c o n d i m e n t o :  2 0 0  g r a m m i  d i  s a l s a  d i  p o m o d o r o
f r e s c o ,  p e c o r i n o  s a r d o  g r a t t u g i a t o  q u a n t o  b a s t a

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  
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R I C E T T A  R A V I O L I  A L  S U G O  

P e r  l ’ i m p a s t o  a m a l g a m i a m o  l a  s e m o l a  a l l e  u o v a  i n t e r e
a i u t a n d o c i  a g g i u n g e n d o  a c q u a  s a l a t a  u n  p o ’  p e r  v o l t a .
Q u a n d o  l ’ i m p a s t o  r i s u l t a  l i s c i o  e  o m o g e n e o  l o  l a s c i a m o

r i p o s a r e  c o p e r t o  d a  u n  p a n n o  p e r  c i r c a  3 0  m i n u t i .

P e r  i l  r i p i e n o  l a v o r i a m o  l a  r i c o t t a  c o n  u n a  f o r c h e t t a
u n e n d o  l e  u o v a  e  s a l e  q u a n t o  b a s t a .  U n a  v o l t a  l a v a t e ,
l e s s a t e  e  s t r i z z a t e  m e s c o l i a m o  l e  b i e t o l e  a l l ’ i m p a s t o  d i

r i c o t t a .

A  q u e s t o  p u n t o  s t e n d i a m o  l a  p a s t a  c r e a n d o  d u e  s f o g l i e
s o t t i l i  a i u t a n d o c i  c o n  l a  m a c c h i n a  p e r  l a  p a s t a .

 D i s p o n i a m o  i l  r i p i e n o  c o n  u n  c u c c h i a i n o  f o r m a n d o  d e l l e
p a l l i n e  b e n  d i s t a n z i a t e  t r a  l o r o .  C o p r i a m o  c o n  l ’ a l t r a

s f o g l i a  e  p r e m i a m o  s u i  l a t i  d e l l a  f a r c i t u r a  p e r  f a r  u s c i r e
l ’ a r i a ,  i n  m o d o  c h e  i n  c o t t u r a  l a  p a s t a  n o n  s i  a p r a .  O r a

c o n  l ’ a p p o s i t a  f o r m a ,  “ s u  m o l l u ”  i n  s a r d o ,  d i a m o  f o r m a  e
r i t a g l i a m o  i  r a v i o l i .

I n f i n e  c u c i n i a m o  g l i  a g n o l o t t i  i n  a b b o n d a n t e  a c q u a
s a l a t a .  S a l i t i  i n  s u p e r f i c i e  l i  s c o l i a m o  e  l i  c o n d i a m o  c o n

u n a  s a l s a  d i  p o m o d o r o  f r e s c o  s e m p l i c e  p r e c e d e n t e m e n t e
p r e p a r a t a ,  e  l i  s p o l v e r i a m o  c o n  d e l  b u o n  p e c o r i n o  s a r d o .

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :

Per vedere le foto  della preparazione clicca qui sotto
Ricetta ravioli con ricotta e bietole o spinaci 

https://www.mammainsardegna.com/ricetta-ravioli-sardi-con-ricotta-e-bietole-o-spinaci/
https://www.mammainsardegna.com/ricetta-ravioli-sardi-con-ricotta-e-bietole-o-spinaci/


I n g r e d i e n t i  p e r  6  p e r s o n e  

P e r  l a  p a s t a :  5 0 0  g r a m m i  d i  s e m o l a  d i  g r a n o  d u r o ,  2 0 0
m l  d i  a c q u a  t i e p i d a ,  4  g r a m m i  d i  s a l e  f i n o

P e r  i l  c o n d i m e n t o :  4 0 0  g r a m m i  d i  s a l s i c c i a ,  2  b u s t i n e
d i  z a f f e r a n o ,  o l i o  e x t r a v e r g i n e  d i  o l i v a  q . b . ,  s a l e  q . b . ,
p e p e  q . b . ,  1 5 0  g r a m m i  d i  p e c o r i n o  s a r d o  g r a t t u g i a t o   

R I C E T T A  G N O C C H E T T I

S A L S I C C I A  E  Z A F F E R A N O

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  
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F a c c i a m o  r o s o l a r e  i n  u n a  g r a n d e  p a d e l l a  c o n
l ' o l i o  l a  s a l s i c c i a  s p e l l a t a  t a g l i a t a  a  p e z z e t t i n i ,

e  s f u m i a m o  c o n  i l  v i n o .  A g g i u s t i a m o  d i  s a l e  e
f a c c i a m o  c u o c e r e  p e r  c i r c a  1 5  m i n u t i .

U n a  v o l t a  c o t t i  i  g n o c c h e t t i  l i  m e t t i a m o  n e l l a
p a d e l l a  c o n  l a  s a l s a  a g g i u n g e n d o  l o  z a f f e r a n o
s t e m p e r a t o  i n   q u a l c h e  c u c c h i a i o  d i  a c q u a  d i

c o t t u r a  d e l l a  p a s t a .  

R I C E T T A  G N O C C H E T T I

S A L S I C C I A  E  Z A F F E R A N O

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  
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R I C E T T A  G N O C C H E T T I   

P e r  l ’ i m p a s t o  a m a l g a m i a m o  l a  s e m o l a  d i  g r a n o  d u r o  c o n
l ’ a c q u a  t i e p i d a  e  i l  s a l e .  Q u a n d o  l ’ i m p a s t o  r i s u l t a  l i s c i o

e d  o m o g e n e o  l o  l a s c i a m o  r i p o s a r e  c o p e r t o  d a  u n  p a n n o  p e r
c i r c a  3 0  m i n u t i .

U n a  v o l t a  r i p o s a t a ,  p r e n d i a m o  u n  p e z z o  d i  p a s t a  d e l l a
g r a n d e z z a  d i  u n a  n o c e  e  l a  l a v o r i a m o  f i n o  a  o t t e n e r e  u n

c o r d o n c i n o  s o t t i l e  d e l l a  l u n g h e z z a  d i  c i r c a  1 5  c e n t i m e t r i .
C o n  u n  c o l t e l l o  t a g l i a m o  o g n i  c o r d o n c i n o  i n  g n o c c h i  d a  1

o  1 , 5  c m ,  a  v o s t r a  d i s c r e z i o n e .

A  q u e s t o  p u n t o  p r e n d i a m o  u n  g n o c c h e t t o  p e r  v o l t a  e  c o n
i l  p o l l i c e  l o  f a c c i a m o  s c o r r e r e  s u l l ’ a p p o s i t o  a t t r e z z o   p e r
r i g a r e  l a  p a s t a :  i n  q u e s t o  m o d o  o t t e r r e m o   g n o c c h e t t i  c o n

u n a  c a v i t à  a l  c e n t r o ,  u n a  r i g a t u r a  e s t e r n a  e  u n a  f o r m a
a l l u n g a t a .  

S e  n o n  a v e t e  l o  s t r u m e n t o  p e r  r i g a r e  l a  p a s t a  p o t e t e  u s a r e
u n a  f o r c h e t t a ,  e d  o t t e r r e t e  u n  r i s u l t a t o  s i m i l e . U n a  v o l t a

l a v o r a t i  t u t t i  i  g n o c c h e t t i  l i  f a c c i a m o  e s s i c c a r e  s u  u n a
s p i a n a t o i a  o  s u  d e i  v a s s o i  i n f a r i n a t i  p e r  c i r c a  m e z z a

g i o r n a t a .

I n f i n e  c u c i n i a m o  i  g n o c c h e t t i  i n  a b b o n d a n t e  a c q u a  s a l a t a
e  l i  c o n d i a m o  c o n  l a  s a l s a  d i  s a l s i c c i a  e  z a f f e r a n o

p r e c e d e n t e m e n t e  p r e p a r a t a ,  e  l i  s p o l v e r i a m o  c o n  d e l  b u o n
p e c o r i n o  s a r d o .

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :

Per vedere le foto  della preparazione clicca qui sotto
Ricetta gnocchetti sardi 

https://www.mammainsardegna.com/ricetta-gnocchetti-sardi-fatti-in-casa/
https://www.mammainsardegna.com/ricetta-ravioli-sardi-con-ricotta-e-bietole-o-spinaci/


I n g r e d i e n t i  p e r  6  p e r s o n e  

M e t à  m a i a l e t t o  d a  l a t t e  d a l  p e s o  i n t e r o  d i  6 / 7  k g ,  s a l e
q . b . ,  q u a l c h e  r a m e t t o  d i  m i r t o ,  o l i o  e x t r a  v e r g i n e  d i

o l i v a  q . b . ,  8  p a t a t e .  

R I C E T T A  M A I A L E T T O  A R R O S T O

C O N  P A T A T E  

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  
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R I C E T T A  M A I A L E T T O  A R R O S T O

C O N  P A T A T E  

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :
 

A c c e n d i a m o  i l  f o r n o  p o r t a n d o  l a  t e m p e r a t u r a  a  1 8 0
g r a d i  i n  m o d a l i t à  v e n t i l a t o .

S a l i a m o  e  p o s i z i o n i a m o  i l  m a i a l e t t o  i n  u n a  t e g l i a
l e g g e r m e n t e  o l i a t a .

I n f o r n i a m o  e  g i r i a m o  l a  n o s t r a  c a r n e  o g n i  2 0  m i n u t i
c i r c a .   

N e l  f r a t t e m p o  s b u c c i a m o  e  t a g l i a m o  i n  g r o s s i  c u b e t t i  l e
p a t a t e  e  l e  a g g i u n g i a m o  s a l a n d o l e  a l l a  c a r n e  m e z z ' o r a

p r i m a  c h e  f i n i s c a  l a  c o t t u r a .  

U n  p e z z o  d i  c a r n e  d i  m a i a l e t t o  d i  3  k g  i n  c i r c a  d u e  o r e  e   
m e z z o  d o v r e b b e  e s s e r e  c o t t o .  L a  c o t t u r a  è  p e r f e t t a

q u a n d o  l a  c o t e n n a  d i v e n t a  c r o c c a n t e ,  p r o f u m a t a  e  d i  u n
b e l  c o l o r e  a m b r a t o .

A l l a  f i n e  d e l l a  c o t t u r a  t a g l i a m o  i l  m a i a l e t t o  i n  p e z z i
g r o s s o l a n i ,  c o n t r o l l i a m o l o  d i  s a l e  e  l o  a d a g i a m o  c o n  l e

p a t a t e  s u  u n  p i a t t o  d a  p o r t a t a  o r n a t o  d a  r a m e t t i  d i
m i r t o .

 



I n g r e d i e n t i  p e r  6  p e r s o n e  

3  O r a t e  d a  5 0 0  g r a m m i  c i r c a ,  3  k g  d i  s a l e  g r o s s o ,  o l i o
e x t r a  v e r g i n e  d i  o l i v a  q . b . ,  2  l i m o n i ,  q u a l c h e  r a n e t t o  d i

r o s m a r i n o  

R I C E T T A  O R A T A  A L  S A L E   

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna



R I C E T T A  O R A T A  A L  S A L E  

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :
 

A c c e n d i a m o  i l  f o r n o  p o r t a n d o  l a  t e m p e r a t u r a  a  2 0 0
g r a d i  

L a v i a m o  e  p u l i a m o  l e  o r a t e  r i m u o v e n d o n e  l e  i n t e r i o r a
s e n z a  s q u a m a r l e .

M e t t i a m o  n e l l a  p a n c i a  d e l l e  o r a t e  u n  r a m e t t o  d i
r o s m a r i n o ,  u n  p i z z i c o  d i  s a l e ,  u n a  f e t t i n a  d i  l i m o n e  e  u n

f i l o  d ’ o l i o .

D i s t r i b u i a m o  u n  c e n t i m e t r o  c i r c a  d i  s a l e  g r o s s o  s u l
f o n d o  d i  u n a  t e g l i a  f o d e r a t a  c o n  c a r t a  d a  f o r n o .

A d a g i a m o  l e  o r a t e  s u l l a  t e g l i a  e  r i c o p r i a m o l e  c o n  i l  s a l e
g r o s s o  r i m a s t o  i n  m o d o  o m o g e n e o .

M e t t i a m o  l a  t e g l i a  i n  f o r n o  e  l a s c i a m o  c u o c e r e  p e r  4 0
m i n u t i  c i r c a ,  f i n o  a  c h e  i l  s a l e  a b b i a  f o r m a t o  u n a  c r o s t a

d u r a .

T o g l i a m o  l e  o r a t e  d a l  f o r n o  e  r o m p i a m o  l a  c r o s t a  d i  s a l e
p e r  l i b e r a r e  i l  p e s c e .

S e r v i a m o  i m m e d i a t a m e n t e  i l  p e s c e  c o n d e n d o l o  c o n  u n
f i l o  d i  o l i o  e x t r a  v e r g i n e  d i  o l i v a

 

 



I n g r e d i e n t i  p e r  1 2  s e a d a s

P e r  l a  p a s t a :  3 0 0  g r a m m i  d i  s e m o l a  d i  g r a n o  d u r o ,  5 0
g r a m m i  d i  s t r u t t o  o  b u o n  b u r r o ,  a c q u a  t i e p i d a  q . b .

P e r  i l  r i p i e n o :  3 0 0  g r a m m i  d i  p e c o r i n o  f r e s c h i s s i m o
t a g l i a t o  a  s c a g l i e ,  3  c u c c h i a i  d i  z u c c h e r o ,  l a  s c o r z a

g r a t t u g i a t a  d i  u n  l i m o n e

P e r  g u a r n i r e :  m i e l e  d i  c a s t a g n o  o  a l t r o  m i e l e  s a r d o ,
z u c c h e r o ,  o l i o  d i  s e m i  d i  g i r a s o l e  q . b .  p e r  l a  c o t t u r a

R I C E T T A  S E A D A S  A L  M I E L E   

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna



R I C E T T A  S E A D A  

I L  T U O  M E N U  D I  N A T A L E  T R A Z I O N A L E  S A R D O  

di Mamma in Sardegna

P r e p a r a z i o n e :
 

I m p a s t i a m o  l a  s e m o l a  d i  g r a n o  d u r o  c o n  l o  s t r u t t o  o
c o n  i l  b u r r o ,  e  t a n t a  a c q u a  q u a n t a  è  n e c e s s a r i a  p e r

o t t e n e r e  u n  i m p a s t o  m o r b i d o  e  l i s c i o .  
O r a  a v v o l g i a m o  i l  p a n e t t o  e  l o  f a c c i a m o  r i p o s a r e  p e r

2 0  m i n u t i .
T a g l i a m o  a  s c a g l i e  i l  p e c o r i n o  f r e s c o  g r a t t u g i a n d o c i   

s o p r a  l a  s c o r z a  d e l  l i m o n e ,  a g g i u n g i a m o  3  c u c c h i a i
d i  z u c c h e r o  e d  a m a l g a m i a m o  i l  t u t t o .

S t e n d i a m o  l a  p a s t a  c o n  u n  m a t t a r e l l o  o  c o n  l ' a i u t o
d e l l a  m a c c h i n a ,  f i n o  a l l o  s p e s s o r e  d i  2  m i l l i m e t r i

c i r c a .
A  q u e s t o  p u n t o  f a c c i a m o  d e i  d i s c h i  d e l  d i a m e t r o  d i

1 0  c e n t i m e t r i  ( i o  u s o  u n  b i c c h i e r e ) ,  e  s u  c i a s c u n o
m e t t i a m o  u n a  c u c c h i a i a t a  d i  f o r m a g g i o :  a d a g i a m o

s o p r a  u n  a l t r o  d i s c o  e  s i g i l l i a m o  c o n  i  r e b b i  d i  u n a
f o r c h e t t a .  I n  u n a  p a d e l l a  v e r s i a m o  t a n t o  o l i o  q u a n t o

è  n e c e s s a r i o  p e r  a v e r e  l ' a l t e z z a  d i  2  d i t a .  

A p p e n a  l ' o l i o  s i  s c a l d a  i m m e r g i a m o  v i a  v i a  l e
s e a d a s ;  q u a n d o  i n i z i a n o  a  g o n f i a r s i  a s p e t t i a m o  2

m i n u t i  e  l e  g i r i a m o  d e l i c a t a m e n t e  p e r  f a r l e  c u o c e r e
a l t r i  2  o  3  m i n u t i  n e l l ' a l t r o  v e r s o .  A p p e n a  t o l t e  d a l

f u o c o  l e  f a c c i a m o  a s c i u g a r e  s u  c a r t a  a s s o r b e n t e
a l i m e n t a r e ,  e  l e  p o s i a m o  s u  u n  p i a t t o  d a  p o r t a t a .
I n f i n e  g u a r n i a m o  q u e s t a  d e l i z i a  c o n  d e l l ' o t t i m o
m i e l e  ( s e  s a r d o  a n c o r a  m e g l i o ! ) ,  o p p u r e  c o n  u n a

s p o l v e r a t a  d i  z u c c h e r o .

 

 


